JAK OCISTIT
SVUJ KRYSTAL?

25 technik diky kterym objevite, jak pecovat o své minerdly

Laura Rezaninova




Kazda cesta zacind u nas. At uz je to narozenim, uvédoménim si své
vlastni persony v celém svété, poznanim okoli, uciténim energii a
komunikaci se viemi bytostmi, pfijimacem jsme vzdy my. A pfitom,
my jsme praveé ti, ktefi byvdme Castokrat vynechavdni pfi raddch, jak
pecovat o mineraly.

Nejradéji krystaldm, mineraldm fikam krystalové bytosti, jelikoZ i oni
maji sv0j rozum, své potfeby, svou energii, kterou na nich tak

milujeme.

A presné tyto dva body - ja (osoba) a krystal (bytost) se vzajemné
potkdvaji, ovliviuji, sdili spolu nejen prostor, ale i svou energii.
Duédlni body vytvarejici jedno, harmonii. Takovy symbol nekonecna.
A tak jak mizeme sebe vynechdvat z péce o své kaminky? A jak své
kaminky m0zZeme vynechdavat z péce o né?

Obcas se to stava, kdyz naslouchdme pravidldm, jak o krystaly
pecovat musime, aniz bychom si uvédomili, jak se u toho my vlastné

citime. A jak se to libi nasim kaminkdm.



KAPITOLY

1 . POJDTE TO ZKUSIT JINAK
ProcC se nefidit pravidly, a pro¢ se zaméfit pfi praci s krystaly

i na sebe?

) KONKRETNI TECHNIKY
Seznam v3ech moznych technik, diky kterym mizete své
kaminky ocistit. (Podrobny popis a na co si dat pozor v

rozsitené verzi brzy.)

3. CO JE DOBRE VEDET
Které krystaly nevystavovat dlouhodobému kontaktu s
vodou? Jak poznat, Ze krystal potiebuje odcistit?

(Kapitola, ktera se nynfi pripravuje.)
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Pojdte to zkusit jinak

Predpokladam, ze jste se jiz o ocistu svych minerdld zajimali. Mozna
mate jiz zazité praktiky, mozna jste zatim &etli jen teorii v knihdch, &i na
internetu a teprve se k Cisténi chystate.

Tak ¢&i onak, urcité jste si v3imli, Ze kazda kniha a web tvrdi néco Gplné
jiného. Nékteré doporucuji jeden “idedlni” zplsob pro vSechny druhy
krystald, jiné zase ke kazdému pisi Uplné néco jiného. Ale kdo si to ma
pamatovat?

Najednou hltate slovo za slovem, pravidlo za pravidlem a z radosti
spolusdileni Zivota s minerdly se najednou stava nutnost, otrava a
lehkost se vypaii.

A nebo si nejste jisti, bojite se, Ze néco pokazite, a tak se z kaminku

stane jen dekorace na poli¢ku, na kterou se bojite sdhnout.

nefertitiofficial.cz



Znam to, dostala jsem se taktéz do bodu, kdy jsem nevé%

kudy kam, snazila se dodrzovat “idedlni” postupy, které mé ale
nebavily, a tak jsem svou lasku k minerdldm odlozila.

Postupem c&asu jsem i jejich energii prestala naprosto citit a odpojila
se od nich. Najednou mi pfisly vazné jen jako véc, i kdyz uvnitf srdce
jsem védéla, Ze to neni vie, co mohou nabidnout.

A tak jsem zacala objevovat svou cestu, cestu, kterou si tvofim ja na
miru, a diky které jsem objevila techniky ¢&isténi krystal0, jez nejsou
otravou, ale krasnym spole¢nym casem, ritudlem a Uchvatnym

procesem, kdy se kazdy kaminek rozzafi.

Vim, Ze na prvni pohled se to mize zdat pfili§ komplikované,
nejasné, jelikoz jsme na pravidla zvykli a diky nim ndm véci pfijdou
jasné. Ale opak je pravdou. Zkuste si divéfovat, zkuste zkouset a
pozorovat, jak se u kazdé z vypsanych technik citite vy. Jak zafi vase
kaminky, co z nich v dany moment vnimdte a uvidite, Ze najednou
budete presné védét, co a kdy kazdy z vasSich milovanych minerald

potiebuje.
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25 technik, jak ocistit své krystaly

Abyste mohli sami pfijit na to, jak vdm vyhovuje Cistit své kaminky, a
copak se libi zrovna vaSim mineraldm. Moznd zjistite, ze &3ast z nich
potiebuje néco jiného nez ostatni, ale to uz uvidite sami :).

Techniky jsou mnou osobné sesbirané skrze mnohaleté zkusenosti,
nékteré osobné praktikuji, jiné vibec, ale vim, Ze nékomu treba

vyhovuiji.

Zkousejte pfistupy, které vas zaujmou, ty, které citite jako sprdvné, ale
i ty, které vas tfeba prekvapi a nevite, co si s nimi pocit. A hlavné ty, o

které si zazadaji vase kaminky :). (To ¢asem poznate, slibuji.)

Necht diky tomuto e-booku objevite novy
rozmér spoluprace s vasimi kaminky a jejich

neskutedénou silu.

Pravé Ctete prvotni verzi, ktera i diky vam
muze vykvéstv jedinec¢nou krystalovou
priru¢ku, knihu. Prosim, napiSte mi par slov,

jak se vam doposud libi.

Jakékoliv dotazy jsou vitany, napiste mi na
Instagram: Nefertiti.sperky.krystaly, Ci

email: nefertiti271@email.cz
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Jednotlivé techniky doporucuji nejprve projit najednou, at mate
predstavu o moznostech, a poté nahlizet dle potreby.
A jesté posledni pripominka - omezeni pfi spolupraci s krystalovymi

bytostmi neexistuji, najdéte si vlastni zpUsob odisty, transformujte je;j :).

S laskou, Laura - Nefertiti

Techniky, jak ocistit své krystaly:

Zemé

Krystal zahrabejte na néjaky ¢as do
hliny. Staci par hodin, dnd, klidné i
navzdy. Uvidite sami, po jak dlouhé
dobé budete opét citit, ze je jeho &as,

aby prisel zpét za Vami :).
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Voda z piirody

Pramen ficky, potok, jezero, &i more
Minerdly staci jen na chvilku ponofit,
¢i je nechat hladit pramenem. Nékteré
si v mélkych vodach rady pobudou i
delsi dobu. Soustiedte se na svij
minerdl, jaky vdm pfijde a to prozradi

vse.

Stl
Him3alajska, rdZzovd, &i mofiskd sol
Krystal polozte do misticky se soli, ¢i

jej do ni zahrabeijte.
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Slunce

Krystal nechte slunit na parapetu nebo
jej jen vezméte na prochdzku a drzte

chvili na Slunci v rukou.

Mésiéni svit
Krystal nechte osvitit mési¢nim

svétlem na parapetu pfi Upliku, &i v

jakékoliv jiné fazi mésice.

nefertitiofficial.cz



Strom

Polozte svij krystal ke stromu, at si
odpocine. Nechte jej zde hodiny, dny,

mésice.. Uvidite sami.

Aura sprej

Mate oblibeny aura sprej? Ci
esencidlni sprej? | diky nému muozete

své kaminky odcistit. Staci jen par

stiiknuti, kdyz krystal drzite, &i na

samotny kaminek.
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Posvatna voda

Pokud znate Aqua de Florida a
podobné Samanské vody, dokazou
Uzasné vydcistit i kaminky. Stacf si

kdpnout trochu vody do ruky, rozetfit

a krystal pohladit.

Meditace

At uz cilené meditace pro odistu, Ci
spontdnni, i skrze né mizeme svUj

krystal odcistit.
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Dech

Predstavte si, jak s kazdym
uvédomélym vydechem pusou,
odfukujete z krystalu veskeré

energetické ndnosy, vSe, co mu jiz

nepatfi.

Jiny krystal
Nékteré krystaly rady opecovavaji
svou nesmirnou silou, zafivym svétlem
i ostatni, aniz by se to jejich vlastnfi
energie dotklo. Mate doma taky

takovy zaric? Polozte na néj jiny

mineral s prosbou o ocistu.
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Kohoutkova voda

Nejspise nejrychlejsi zpUsob ocisty,
stac¢i jen dat kaminek pod proud
kohoutkové vody a predstavit si, jak

smyva vSe, co mu jiz nepatfi.

Afirmace

Diky afirmacim dokdzeme povzbudit
nejen sebe, ale i krystalové bytosti.
Zkuste k nim hovofit. Napadd mé
treba: “Jsi krasny, Cisty, plny energie

svétla.”.
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Prace s energii

U nékoho nejsou slova potieba, citte
skrze dotyk, jak rozrazite veskeré
nadnosy, které kaminku jiz nepatfi.

Nezapomeiite je ale pak i rozpustit.

Zvuk kristalovych mis

Andélsky zvuk kristalovych mis dokdaze
mineraly nesmirné povzbudit. Pokud
tento andélsky ndstroj doma nemate,
mrknéte na YouTube a pfehrajte si od

jinych.
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Vizualizace

Predstavte si, jak z krystalu odtéka
c¢erny zavoj a rozpadd se na nejmensi
Castecky, které poté mizi. Najednou
prfed sebou vidite jiz pouze zafivy

krystal, ktery vysild bilou zafi, svétlo

vsude okolo.

Vykufovani

Vonné tycinky, svazky bylin, dfevo
Krystal nechte parkrat projit koufem a

vnimejte, jak jej ocistuje.
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Plamen svicky

Podobné jako pfi technice s
vykutovadly, akorat tentokrat
pracujeme i s teplem a pfimo zivlem

ohné.

(Opatrné, nedavejte kaminky pfilis
blizko.)

Rostliny

Mineraly polozte ke kvétindm,
rostlindm, které Ziji u vds doma, na
zahradé, ¢i oblibené louce. Pozidejte
je, ¢i si vizualizujte, jak vas krystal

ocistuji. Nechte jej tam tak dlouho,

dokud neucitite, ze jiz neni potreba.

nefertitiofficial.cz



Mési¢éni voda

Na Upliku se nemusi nabijet pouze
minerdly, ale taktéz tfeba cistd voda,
zekteré vznikne poté tzv. Mési¢ni

voda.

Ponoftte svUj minerdl a nechte jej
ocistit silou vody posilenou zafi

Mésice.

Krystalova voda

Na nadobu s vodou polozte krystal,
ktery ma velmi energickou, Zivou
esenci a pfijde vdm, Ze s vodou silné
komunikuje. Tento kaminek vodu
nabije, a poté s ni mizete dalsi
minerdly ocistit podobné jako u vody

meésicni.
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Krystalova mrizka

Tvorba krystalovych mfizek je velké
téma, ale mizete je tvofit i jednoduse.
Zkuste si fici zamér - tfeba ocista.
Myslete na néj, stoupnéte si pred své
kaminky a vybirejte jeden po druhém
ty, které vdm pfijdou, Ze se ozyvaji a

sklddejte je k sobé.

Uprostied si tfeba nechte misto na
mineraly, které chcete odistit pravé za
pomoci ostatnich posklddanych do

mrizky.

Geoda

Kristalova ¢i ametystova geoda tvori
krdsné jeskyinky, do kterych mizete

vlozit dalsi krystaly a tim je odistit.
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Hudba

Kromé zvuku kristalovych mis mozete
své kaminky odgistit i riznymi
meditaénimi pisnémi, hudbou s

vysokymi frekvencemi (na youtube

jako hz..) a vlastni hrou na nastroje.

Nijak :)

Ne kazdy kaminek potfebuje odistit
stejné Casto,. Ne kazdy kaminek
potiebuje vibec nékdy ocistu.
Vnimejte své vlastni krystalové bytosti

a oni vdm Casem vse povi :).
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PRIPRAVOVANE KAPITOLY

/] JAK POZNAT, ZE KRYSTAL POTREBUJE
OCISTIT?

5. JAK KRYSTALY NABIJET?

A MNOHE DALSI..

Nenechte si pokracovani ujit

Napiste mi recenzi k
dosavadnim kapitolam a
dostanete rozsifeni zdarma

PiSte na nefertiti2/1@email.cz <3
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Nefertiti
perky —bugpt-ty

Sledujte mé a dozvite se, jak
spolupracovat s krystaly, abyste

poznali jejich opravdovou silu




